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05. Opranu3aums TUTaHUs

Jemno Ne 05-02

OcHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO
MYHHIIUIATEHOTO OFOPKETHOTO JOLIKOJIBHOTO 00Pa30BaTENbHOIO yUpekKIeHHE
«lerckmii cag Ne241»
Bo3spacr 3-7 ner.

Hetckuit cag paboTaeT Ha HOIUPOBAHHOM MOJIOKE, HOIUPOBAHHOMN CONH
Hcnonbsyercs Butamus C 711 BUTAMUHM3AIMA TPETHUX OO,

Cpok xpanenus: 1 ronu
11.2075 np.1030

r. bapuay.



JleHb: moHEeIeIbHUK
Hepnemns: nepsast

Kk CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IprueM HauMeHOBaHKe OIr0aa BEC IHIIEBLIE BEIIECTBA DHEPreTHYecKasi | HOMep
085000051 oroma LIEHHOCTD pelenTyphl
b K v
3aBTpaK Karmma rpeuneBas ¢ maciom 150 453 4,94 21,98 153,20 40
Baron ¢ maciom 20/5 1,65 0,8 10,07 77,1 12
Kodeiinpiii HaMMTOK HA MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 28
OpykT 100 0,25 0,25 10,25 47 33
455 9,28 8,4 56,66 368,3
oben MOpKOBB OTBapHasi, MOPIIMOHHAS 50 0,30 0,07 2,09 14 2
Cyn KpecThaHCKUI HA MSICHOM 250 3,02 2,02 16,5 115,1 52
OyJIbOHE CO CMETaHOU
MakapOHHUK ¢ MSICOM TOBSTHHBI 180 18,4 18,49 19,2 269,1 50
Xeb prkaHoi 50 3,75 0,75 18,25 95,0 23
Kucenb u3 BapeHbs ¢ BUT. C 180 0 0 17,64 72,0 122
710 25,47 21,33 73,68 565,2
TTOJITHUK MOJIOKO KHIITYEHOE 200 5,6 5 9,4 110 25
Konmurepckue nzaenvs 50 4.0 8,0 315 205 36
(medyeHwe, NpsSIHUK, OapaHKa)
250 9,6 13 40,9 315
YKUH Kanycra Tymienas 150 3,09 4,85 14,14 112,65 32
Ao oTBapHOE 50 5,95 5,5 0,3 70,7 79
X1e0 HIIeHnYHbINA 50 4,0 0,5 25 110 29
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,56 1,62 8,85 98,35 62
450 14,6 12,47 48,29 391,7
1865 58,95 55,2 219,53 1640,2




JleHb: BTOpHUK
Hepnens: nepsas

npuemM HauMeHOBaHHe OIr0a BEC MHIIEBBIE BENESCTBA DHEPTreTUYEeCKasi | HOMep
005000051 orona LIEHHOCTD pelenTyphl
b XK \Y
3aBTpaK Karma nuieHHas Ha MOJIOKE ¢ MacJIOM 150 3,38 5,21 19,39 168,05 22
ByTepOpo1 ¢ MacioM U CBIpOM 20/5/15 5,41 9,12 10,07 145,7 61
Kaxkao Ha moioke 180 3,03 3,53 22,5 138,52 11
DpyKT 100 0,25 0,25 10,25 47 33
470 12,07 18,11 62,21 499,27
o0en CBekJa oTBapHas 50 0,54 0,03 2,94 14,4 4
Cyn ¢ kJIe1ikaMu 1 CMETaHOU Ha 250 6,37 2,15 21,12 142.8 54
KypUHOM OYyJIbOHE
Kanycra Temenas ¢ kypuuei 150 5,89 12,78 21,92 226.,9 51
Xneb prkaHoi 50 3,75 0,75 18,25 95 23
Komnot u3 Bapennsi ¢ BUT C 180 0 0 53,6 192.,4 17
710 16,55 15,71 117,83 671,5
TIOJITHUK Hexrap 200 0,5 0,1 10,1 92 10
[Tmromka ¢ caxapom 50 2,11 2,40 16,66 97 37
250 2,61 2,5 26,76 189
YKUH ['ymsiin u3 pe1ObI 70 10,09 3,26 6,79 97 41
KaprodenpHoe mope 150 3,5 6,4 22,2 158,3 81
Yaii c caxapom 180 6 1,53 6,5 44 35 63
XJ11€0 MIIeHUYHBIN 50 4.0 0,5 25 110 29
450 23,59 11,69 60,49 409,65
1860 54,82 48,01 267,29 1769,42




Henb: Cpena

Henens: nepsas

IprueM HauMeHOBaHKe OIroaa BEC IIHUIIEBBIE BEIIECTBA DHEPreTHYecKasi | HoMep
085000051 oroma LIEHHOCTD pelenTyphl
b XK \Y
3aBTpaK Karmra repkysnecoBast Ha MOJIOKE C 150 499 8,25 16,98 162,33 19
MacJjaoM
X71e0 ¢ MaclioM, CHIpOM 20/5/15 5,41 9,12 10,07 145,7 61
Kodeitaplii HATUTOK HA MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 28
dpyKT 100 0,25 0,25 10,25 47 33
470 13,5 20,03 51,66 446,03
o0en JIyK moJiyKoJIbITaMH1 50 0,42 0,06 2,46 12,3 3
CBEKOJIbHHK Ha MSICHOM OYJIbOHE CO 250 2,04 5,0 14,10 109,78 20
CMETaHOM
JKapkoe o momantaemy 180 10,62 10,85 19,36 243,72 27
Xneb prkaHoi 50 3,75 0,75 18,25 95 23
Kowmrmot u3 cyxo-¢hpykroB ¢ ButT C 180 0,9 0 24,3 107,4 93
710 17,73 16,66 78,47 568,2
TIOJITHUK Yali ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 46
[Tupoxox ¢ kapTodenem 70 6,0 9,0 33,0 243,0 44
250 8,67 11,34 47,31 332
Y)KUH [Ty muHT TBOPOXKHBIN C sIOJIOKOM 220 14,97 11,73 16,09 230 45
XJ11€0 MIIeHUYHBIN 50 4.0 0,5 25 110 29
Kakao Ha Mojoke 180 5,58 5,76 20,1 152,8 55
450 24,55 17,99 61,19 492,8
1880 64,45 66,02 238,63 1839,03




Jenb: UetBepr
Henena: neppas

IprueM HauMeHOBaHKe OIroaa BEC IHIIEBLIE BEIIECTBA DHEPreTHYecKasi | HoMep
TTHIIA omrona LIEHHOCTD penenTyphl
b XK v
3aBTpaK Cyn-Jnarmia MoJoYHas 150 5,28 8,51 20,36 178,01 13
Bbaron ¢ maciom 20/5 1,65 0,8 10,07 77,1 12
Yall ¢ MOJIOKOM 180 1,56 1,62 8,85 98,35 62
OpykT 100 0,25 0,25 10,25 47 33
455 8,74 11,18 49,53 400,46
oben MOopKOBB OTBapHasI 50 0,30 0,07 2,09 14 2
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynon u 250 5,45 8,71 16,89 166,54 41
CMETaHOW Ha MSICHOM OYJIbOHE
KoTtnera MsicHast C MOJIOYHBIM COYCOM 80/20 11,44 12,42 8,11 194,51
I"opomiHuia 100 40,1 3 16,2 147 34
X1eb prkaHoi 50 3,75 0,75 18,25 95 23
Hexkrap ¢ But C 180 0,5 0,1 10,1 92 10
730 61,54 25,05 71,64 709,05
MMOJITHUK MOJI0KO KUIITYEHOE 170 4,76 4,25 7,99 93,5 25
Barpymika ¢ TBoporom 80 8,38 8,72 26,48 229,8 15
250 13,14 12,97 34,47 323,3
VOKUH KaprodenpHo-nieueHouHast 3arexaHka 220 17,69 10,78 20,13 165,88 48
X1e0 nieHnIHbINA 50 4,0 0,5 25 110 29
Yaii ¢ caxapom 180 6,0 1,53 6,5 44,35 63
450 27,69 12,81 51,63 320,23
1885 111,11 62,01 207,27 1753,04




JleHb: NMATHULIA
Henensa: neppas

puemM HauMeHOBaHHe OIr0/1a BEC MHIIEBBIE BENECCTBA DHEPTreTUYECKasi | HOMep
TTHIIA omrona LIEHHOCTD penenTyphl
b K v
3aBTpaK Karmra manHas Ha MOJIOKE ¢ MacCJIOM 180 8,1 6,93 27,27 158,35 49
X1e0 MIIeHUYHBIH ¢ MacIoM 20/5 1,65 0,8 10,07 77,1 12
Kakao Ha Moiioke 180 3,03 3,53 22,5 138,52 11
385 12,78 11,26 59,84 373,97
oo0en CBekJyia oTBapHas 50 0,54 0,03 2,94 14,4 4
Cyn bopiir co cMeTaHO Ha MSICHOM 250 3,38 6,12 12,25 121,75 38
OyJbOHE
I110B ¢ ToBsIIUHON 180 10,3 7,8 17,3 287,2 31
X71eb prkaHoM 50 3,75 0,75 18,25 95 23
KomnoT n3 cBexxux GppyktoB ¢ But C 180 0,94 0 24,26 96,69 57
710 18,91 14,7 75 615,04
noigHuk | CHEXOK 200 6,4 5,0 23,6 166 24
Konautepckue uznenus 50 4.0 8,0 31,5 205 36
(nedeHbe, NPSHUK, OapaHKa)
250 10,4 13,0 55,1 371
Y)KUH Pri0a B siiine 120 6,35 5,10 7,87 103,0 56
Kanycra Tymenas 120 3,18 6,72 6,97 119,7 30
X1€e0 MIeHNnYHbII 30 2,4 0,3 15 66 29
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 46
450 14,6 14,46 44,15 377,7
1865 56,69 53,42 234,09 1737,71




Jenb: [lonenenpHUK
Henens: Bropas

IprueM HauMeHOBaHKe OIroaa BEC IHIIEBLIE BEIIECTBA DHEPreTHYecKasi | HoMep
TTHIIA omrona LIEHHOCTD penenTyphl
b K v
3aBTpaK Kamra mménnas Ha MOJIOKE ¢ MaciioM 150 5,07 7,81 19,39 168,7 68
byrep6po ¢ Mmaciom 20/5 1,65 0,8 10,07 77,1 12
Yall ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 46
OpykT 100 0,25 0,25 10,25 47 33
455 9,64 11,2 54,02 381,8
o0en JIyk momykoibpiaMu 50 0,42 0,06 2,46 12,3 3
[l co cMeTaHOI Ha MSICHOM OYyJIbOHE 250 0,84 0,67 3,69 112,5 65
['ynsiin U3 roBSIAMHEI 80 13,6 9,42 2,71 147,57 9
MaxkapoHbl OTBapHbIE 100 3,3 55 21,8 152.1 10
X11eb prkaHoM 50 3,75 0,75 18,25 95 23
Kowmrmot u3 cyxo-¢hpykroB ¢ ButT C 180 0,9 0 24,3 107,4 93
710 22,81 16,4 73,21 626,87
TTOJITHUK MOJIOKO KHIITYEHOE 200 5,6 5,0 9,4 110 25
Konnurepckue uzaenus (e4eHne, 50 4.0 8,0 31,5 205 36
NPSTHUK, OapaHKa)
250 9,6 13,0 40,9 315,0
Y)KUH OBo1iHOE pary 170 4,05 6,84 22,7 166,5 59
Sio oTBapHOE 50 5,95 55 0,3 70,7 79
XJ11€0 MIIeHUYHBIN 50 4.0 0,5 25 110 29
Kodelinbiii HanmUTOK Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 28
450 16,85 15,25 62,36 438,2
1865 58,9 55,85 230,49 1761,87




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

IpueM HauMeHOBaHKe OIroaa BEC MHIIEBLIE BEIIECTBA DHEpreTHYecKasi | HoMep
085000051 oroma LIEHHOCTD pelenTyphl
b XK \Y
3aBTpaK Karra MmanHas Ha MOJIOKE C MacjoM 150 9,2 12,4 41,4 214 8
baton ¢ macioM, ceipom 20/5/15 5,41 9,12 10,07 145,7 61
Kaxkao Ha moioke 180 3,03 3,53 22,5 138,52 11
OpykT 100 0,25 0,25 10,25 47 33
470 17,89 25,3 84,22 545,22
o0en CBekJa oTBapHas 50 0,54 0,03 2,94 14,4 4
Cy1 TOpOXOBBIN CO CMETaHOM Ha 250 15,5 14 18,9 250,5 66
KYpUHOM OYyJIbOHE
Cydne xypuHOE 80 45 6,72 2,05 150,03 67
KaprodensHoe mope 100 1,86 3,46 13,3 91,3 81
Hexkrap ¢ But C 180 0,5 0,1 10,1 92 10
Xeb prkaHoi 50 3,75 0,75 18,25 95 23
710 26,65 25,06 65,54 693,23
MIOJITHUK CHeXO0K 200 6,4 5,0 23,6 166 24
bynouka JlopoxHas 50 3,38 6,98 26,06 180 18
250 9,78 11,98 49,66 346
VOKUH Cydiie TBOpOKHOE 220 14,3 8,97 12,28 192.8 58
XJ11€0 MIIeHUYHBIN 50 4.0 0,5 25 110 29
Yaii c caxapom 180 6,0 1,53 6,5 44 35 63
450 24,3 11,0 43,78 347,15
1880 78,62 73,34 243,2 1931,6




Hensb: cpena

Henend: Bropas

IpueM HauMeHOBaHKe OIroaa BEC MIHUIIEBBIE BEIIECTBA DHEpreTHYecKasi | HoMep
085000051 oroma LIEHHOCTD pelenTyphl
b K v
3aBTpaK Kama pucoBast Ha MOJIOKe 150 2,54 3,05 24,08 177,0 69
ByTtepOpos ¢ MacioMm, CBIpoM 20/5/15 5,41 9,12 10,07 145,7 61
Kodelinbiit HanmuTok 180 2,85 2,41 14,36 91,0 28
OpykT 100 0,25 0,25 10,25 47,0 33
470 11,05 14,83 58,76 460,7
oben MOopKOBB OTBapHasI 50 0,30 0,07 2,09 14 2
Cymn [Taytunka Ha MsICHOM OyJIbOHE CO 250 2,76 1,57 15,06 147,02 84
CMETaHOM
[Tuaunens MscHOM 80 11,44 12,43 8,11 194,51 73
Nxpa cBekoJibHas 100 2,3 6,8 11,7 119.0 12
Xeb prkaHoi 50 3,75 0,75 18,25 95 23
Kommnot u3 Bapenbsi ¢ BUT C 180 0 0 53,6 1924 17
710 20,55 27,62 108,81 761,93
MIOJITHUK Hexkrap 200 0,5 0,1 10,1 92 10
bynouka momarniHsis 50 1,37 2,88 19,5 143,65 39
250 1,87 2,98 29,6 235,65
VOKUH PBIOHBIN Ty AMHT 170 16,09 8,44 7,49 170,06 78
MopxkoBb OTBapHas 50 0,30 0,07 2,09 14 2
X1e0 nireHnIHbINA 50 4,0 0,5 25 110 29
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 46
450 23,06 11,35 48,89 383,06
1880 56,53 56,78 246,06 1841,34




JleHb: yerBepr

Henens: Bropas

IprueM HauMeHOBaHKe OIr0aa BEC IHIIEBLIE BEIIECTBA DHEPreTHYecKasi | HOMep
085000051 oroma LIEHHOCTD pelenTyphl
b K v
3aBTpaK Kynemr nimeHHbIi Ha MOJIOKE 150 4,07 7,46 18,31 155,01 51
Baron ¢ maciom 20/5 1,65 0,8 10,07 77,1 12
Yall ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 46
OpykT 100 0,25 0,25 10,25 47 33
455 8,64 10,85 52,94 368,11
o0en JIyk momykoibpiaMu 50 0,42 0,06 2,46 12,3 3
Cy1 pbIOHBIIH 250 8,5 3,18 13,73 116,68 77
buryc u3 roBsiIuHbBI 180 11,6 7,59 12,06 239,77 70
Xneb prkaHoi 50 3,75 0,75 18,25 95 23
Kowmrmot u3 cyxo-hpykroB ¢ ButT C 180 0,9 0 24,3 107,4 93
710 25,17 11,58 70,8 571,15
TIOJITHUK Yaii ¢ caxapom 180 6,0 1,53 6,5 44 35 63
Kamnau Ha cmerane 80 5,44 7,15 35,23 228,66 8
260 11,44 8,68 41,73 273,01
YKUH 3anekaHka MOPKOBHO-TBOPOIKHAS C 200/20 23,2 20,57 47,55 329 76
BapeHbEM
Yaii c caxapom 180 6 1,53 6,5 44 35 63
XJ11€0 MIIeHUYHBIN 50 4.0 0,5 25 110 29
450 33,2 22,6 79,05 483,35
1875 78,45 53,71 244,52 1695,62




JleHb: NATHUIIA
Henens: Bropas

IpueM HauMeHOBaHKe OIroaa BEC MHIIEBLIE BEIIECTBA DHEpreTHYecKasi | HoMep
085000051 oroma LIEHHOCTD pelenTyphl
b XK \Y
3aBTpaK Kama Jlpyx6a Ha MOJIOKE C MacioM 200 6,21 7,73 27,71 201 9)
X1e0 OIeHUYHBIA ¢ MacIOM 20/5 1,65 0,8 10,07 77,1 12
Kaxkao Ha moioke 180 3,03 3,53 22,5 138,52 11
405 10,89 12,06 60,28 416,62
o0en MoOpKOBb OTBapHasi 50 0,30 0,07 2,09 14 2
Bopiir co cmeTaHoi Ha MICHOM 250 3,38 6,12 12,25 121,75 38
OyJIbOHE
3amekaHkKa U3 Ne4YeHu 100 13,7 7,5 1,4 98,8 21
['peuka oTBapHas 130 45 6,4 21,9 263 75
Xneb prkaHoi 50 3,75 0,75 18,25 95 23
Kommnor u3 cBexxux ppykroB ¢ But C 180 0,94 0 24,26 96,69 57
740 26,57 20,84 80,15 689,24
TIOJITHUK Hexrap 200 0,5 0,1 10,1 92 10
Konmurepckue uznenus (meueHbe, 50 4.0 8,0 315 205 36
NPSIHUK, OapaHKa)
250 4,5 8,1 31,6 297
YKUH [Trope oBolIHOE 150 3,52 6,91 10,24 117,3 74
S0 oTBapHOE 50 5,95 55 0,3 70,7 79
X1e0 nieHnIHbINA 50 4,0 0,5 25 110 29
KommoT 13 BapeHbs 200 0 0 59,5 213,77 17
450 13,47 12,91 95,04 511,77
1845 55,43 53,91 267,07 1914,63
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